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Protocolo para Examen de los Senos
Una masa del seno

Realizar la entrevista incluyendo la pregunta si la paciente ha
notado una bolita en los senos o flujo de los pezones

_|_

Realizar el examen clinico de los senos

No palpa una bolitay € -
no hay secrecién de Nota secrecidn de los pezones

los pezones pero no hay una bolita

l Palpa muchas bolitas \

_ No estd segura si palpa una
Repetir el examen bolita, o no encuentra una Ver otro protocolo

-~ = Muy probable que tiene
clinico en 2 aios ; :
cambios fibroquisticos bolita que la paciente palpa

Repetir el examen en 2-3 meses

durante otro parte del ciclo menstrual v Repetir el examen
Palpa una bolita clinico en 2-3 meses
Tiene menos que 35 anos Tiene mas que 35 afios
Pedir ultrasonido del seno Pedir ultrasonido y mamografia
Describir exactamente donde diagnostico del seno
estd la bolita usando la cara del Describir exactamente donde estd
reloj y distancia del pezdn la bolita usando la cara del reloj y

distancia del pezdn

No se encuentra una
Se encuentra una

masa con los
. Se encuentra una masa pero no es claro
estudios masa benigna i i
S Se encuentra una si es benigna o
Ej: f|br9adenoma, masa con hallazgos maligno
ganglio grande de cincer
Repetir examen ‘l ‘l l

. . L Repetir estudios
Repetir examen Referir para biopsia del seno en 6 meses

clinico en 2 anos

clinico en 3 meses
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Protocolo para Examen de los Senos
Secrecién de los pezones

Realizar la entrevista incluyendo la pregunta si la paciente ha
notado una bolita en los senos o flujo de los pezones

_+_

Realizar el examen clinico de los senos

é—

Palpa una bolita

l’ Secrecion (por examen o historia)
tiene 1 o mads hallazgos patoldgicos
- solo de un lado

claro o con sangre

espontaneo

- viene de solo un ducto

- viene con una bolita

«

Tiene menos que 35 afios Tiene mas que 35 afios

| |

Pedir ultrasonido del seno Pedir ultrasonido y mamografia
Describir exactamente de cual diagnostico del seno
ducto sale el liquido Describir exactamente de cual

\ / ducto sale el liquido

Referir a cirugia de los senos en el hospital nacional

Ver otro protocolo

*Consejos para como parar secreciones que son fisioldgicos
- dejar o cambiar medicamentos que pueden provocar secrecion de
los pezones
- para hipertension: methyldopa, verapamil
- para el estomago: metoclopramida, cimetidina
- para planificacién: pastillas anticonceptivas, crema de estrogena
- para enfermedades psiquiatricas: amitriptilina, fluoxetina, haloperidol, y otros

- no tocar los senos mucho (como parte de relaciones o “para ver si
la secrecidn todavia estd alli”)
- usar un sostén con buen apoyo

Hablar con
doctor

\ Secrecidn tiene hallazgos benignos

de los dos pezones

parece como leche o color amarillo, verde,
negro, o gris

solo sale cuando toca

viene de muchos ductos

¥

Realizar prueba de embarazo

positivo
negativo

Asegurar que la
secrecion pare
después del embarazo

Buscar una causa

- hay signos de infeccién
(mastitis)?

- toma algin medicamento que
provoca la secrecién?

- ella o su pareja toca los
pezones mucho?

Encuentra una causa

No encuentra una probable

causa \l,
Dar consejos a la paciente
como para la secrecién*
Chequear TSH Reexaminar en 4 meses
y prolactina g
sigue No sigue
anormal normal
Observar
Observar
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