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¿Queja	
  de	
  alguna	
  síntoma	
  preocupante?	
  
-­‐	
  dolor	
  pélvico	
  fuerte	
  
-­‐	
  flujo	
  como	
  pus	
  
-­‐	
  fiebre	
  (confirmado	
  con	
  termómetro)	
  	
  

¿Se	
  ve	
  irritado	
  el	
  cérvix?	
  

Dejar	
  tratamiento	
  para	
  ITS	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  ceftriaxona	
  250	
  mg	
  IM	
  x1	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  azitromicina	
  1g	
  oral	
  x1	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  metronidazol	
  500	
  mg	
  oral	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2x	
  al	
  día	
  X	
  7	
  días	
  
Tratamiento	
  para	
  pareja:	
  lo	
  mismo	
  excepto	
  a	
  
metronidazol	
  que	
  es	
  2g	
  de	
  un	
  solo	
  	
  

Dejar	
  tratamiento	
  para	
  enfermedad	
  
inflamatorio	
  pélvico	
  (EIP)	
  
-­‐	
  doxiciclina	
  100	
  mg	
  oral	
  2x	
  al	
  día	
  X	
  14	
  días	
  
(o	
  si	
  es	
  lactante	
  usar	
  azitromicina	
  1g	
  oral	
  x1)	
  
-­‐	
  ceftriaxona	
  250	
  mg	
  IM	
  x1	
  
-­‐	
  metronidazol	
  500	
  mg	
  2x	
  al	
  día	
  X	
  14	
  días	
  
Tratamiento	
  para	
  pareja:	
  ver	
  ITS	
  abajo	
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  Protocolo	
  para	
  Flujo	
  Vaginal	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

¿Hay	
  dolor	
  al	
  mover	
  el	
  cuello	
  de	
  matriz?	
  

¿El	
  flujo	
  se	
  parece	
  clásico	
  para	
  candida	
  o	
  VB?	
  
candida:	
  blanco	
  y	
  espeso	
  
VB:	
  ligero,	
  gris	
  o	
  verde,	
  a	
  veces	
  huele	
  como	
  pescado	
  

¿El	
  flujo	
  le	
  arde	
  o	
  le	
  pica?	
  

¿Tiene	
  factores	
  de	
  riesgo	
  para	
  infección	
  	
  
por	
  transmisión	
  sexual	
  (ITS)?	
  
-­‐	
  ITS	
  en	
  el	
  pasado	
  
-­‐	
  más	
  que	
  1	
  pareja	
  en	
  los	
  últimos	
  6	
  meses	
  
-­‐	
  pareja	
  con	
  otra	
  pareja	
  o	
  síntomas	
  de	
  flujo	
  del	
  pene	
  
-­‐	
  trabajadora	
  sexual	
  

Pensar	
  en	
  síntomas	
  por	
  
irritación	
  	
  

Para	
  diagnosticar	
  la	
  causa	
  de	
  flujo	
  vaginal	
  tiene	
  que	
  considerar	
  
la	
  historia	
  clínica	
  y	
  el	
  examen	
  físico	
  

Dejar	
  el	
  tratamiento	
  indicado	
  
candida:	
  clotrimazol	
  X	
  3	
  noches	
  (puede	
  hacer	
  hasta	
  7	
  noches)	
  
VB:	
  metronidazol	
  500	
  mg	
  2x	
  al	
  día	
  X	
  7	
  días	
  
irritación:	
  lavar	
  con	
  solamente	
  agua	
  y	
  secar	
  bien	
  pero	
  
suavemente,	
  detergente	
  para	
  ropa	
  interior	
  sin	
  olor	
  ni	
  color,	
  
ropa	
  interior	
  de	
  algodón	
  
falta	
  de	
  hormonas:	
  consulta	
  con	
  doctora	
  	
  	
  

Explicar	
  que	
  es	
  
normal	
  

¿La	
  historia	
  es	
  clásico	
  para	
  un	
  diagnostico	
  común?	
  	
  
candida:	
  picazón	
  más	
  que	
  todo	
  
VB:	
  gris	
  o	
  verde,	
  a	
  veces	
  huele	
  como	
  pescado	
  
irritación:	
  ella	
  lava	
  la	
  vagina	
  con	
  jabón,	
  usa	
  detergente	
  con	
  olor	
  
o	
  color	
  
falta	
  de	
  hormonas:	
  post-­‐menopausia,	
  pica	
  sin	
  mucho	
  flujo	
  

¿Se	
  ve	
  anormal	
  la	
  piel	
  de	
  
la	
  vagina?	
  

Tratamiento	
  empírico	
  para	
  candida	
  
Instrucciones	
  para	
  evitar	
  irritación	
  	
  

Hablar	
  con	
  doctora	
  

Sí	
  

Sí	
  

Sí	
  

Sí	
  

Sí	
  

VB	
  =	
  vaginosis	
  bacteriana	
  	
  


